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1 - OBJETIVOS

Este documento tem por objetivo criar protocolos, medidas e diretrizes protetivas

para o retorno das atividades dos clubes de futebol do Para, em especial oCampeonato
Paraense Banpara 2020, num cenario seguro e obedecendo as ordens das
autoridades governamentais e sanitarias, garantindo as melhores praticas de segurancga
para atletas, membros das comissdes técnicas, arbitros, oficiais do jogo, gandulas,

maqueiros, profissionais da imprensa e demais colaboradores do futebol.

A Federacdo Paraense de Futebol (FPF), criou uma Comissdao Especial,
formada pelos diversos segmentos atuantes no futebole por médicos de renomado
conhecimento nas suas respectivas areas, inclusive do futebol, para a elaboracéo deste
documento, seguindo normativas e orientacbes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), do Ministério da Saude do Brasil (MS), do Conselho Federal de Medicina (CFM),
Associacdo Médica Brasileira (AMB), Secretaria Estadual de Saude do Para (SESPA) e
Secretaria Municipal de Saude de Belém (SESMA), além das autoridades
governamentais do Brasil, do Estado do Para e do Municipio de Belém, considerando o
estado pandemico provocado pelo novo Coronavirus (COVID-19) em todo o Pais e no
Estado do Para, o que torna imprescindivel a ado¢cdo de medidas visando a protecao da
comunidade do futebol.

Pelo exposto, a Comissdo Especial designada pela Federacdo Paraense de
Futebol (FPF), elaborou este documento com o objetivo de orientar os clubes do futebol
paraense, particularmente as Comissdes de Saude destes,sobre os cuidados
necessariosno combate ao novo Coronavirus, sob orientagcbesdas autoridades
governamentais e de saude em todas as esferas(respeitando a liberacdo das
atividades), além de estabelecer diretrizes para o retorno do futebol paraense as

atividades com responsabilidade e seguranca.
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2-ADOENCA COVID-19

A COVID-19 é a doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV 2, que apresenta

um quadro clinico que varia de casos assintomaticos ou pouco sintomaticos a casos

graves. Os sintomas sao bastante variaveis, podendo ser:

QUADRO DE SINTOMAS

FEBRE DIARREIA

TOSSE, NORMALMENTE SECA DOR NAS ARTICULACOES

SECRECAO NASAL / ESPIRROS NAUSEAS

FALTA DE AR DOR NO CORPO / CANSACO

PERDA DO APETITE DIMINUICAO/PERDA DO OLFATO (> 80%)

DOR / IRRITACAO NA GARGANTA DIMINUICAO/PERDA DO PALADAR (> 80%)

DOR DE CABECA |

E importante lembrar que pesquisas recentes tém mostrado que a transmissdo por
pessoas assintomaticas, apesar de possivel é rara, motivo pelo qual o controle dos

sintométicos é fundamental para reduzir o contagio.

De acordo com dados da OMS, cerca de 80% destes podem apresentar-se na
forma leve e 20% podem necessitar assisténcia hospitalar por apresentar sintomas
respiratorios. Desses Ultimos, cerca de 5% podem necessitar suporte ventilatério em
ambiente hospitalar, especialmente as pessoas que fazer do chamado grupo de risco.

Individuos considerados do grupo de risco sdo aqueles que apresentam um ou

mais dos seguintes fatores:

- Obesidade

- ldade acima de 60 anos
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- Diabetes mellitus

Doencas respiratorias cronicas

Hipertenséo arterial sistémica

Cardiopatia

Tabagismo crénico

Até o presente momento, ndo ha tratamento farmacologico com eficacia

comprovada por sélidos estudos cientificos. Diversos protocolos de tratamento estdo em

andamento, assim como pesquisas para o desenvolvimento de vacina.

3 -0 DIAGNOSTICO

E realizado a partir da anamnese, exames fisicos e complementares. A
confirmacédo é obtida através de exames laboratoriais especificos, podendo ser feito a
partir da secrecdo do nasofaringe (RT-PCR) ou sangue (Sorologia para Ig A, Ig M e Ig
G), cuja indicacao varia de acordo com a fase e sintomas da doenca. Existem ainda os
chamados testes rapidos que também podem ser usados sobretudo para “testagem em
massa’”.

Dentre os exames de imagem, destaca-se a tomografia computadorizada de torax
que dependendo dos achados, sobretudo considerando-se os dados clinicos, pode
indicar com alto grau de confianca se o paciente tem ou teve a doenca.

Na auséncia dos dados acima, a aplicacédo do inquérito epidemioldgico que leva em
consideracdo varios aspectos, tais como contato com pessoas diagnosticadas com a
COVID 19 e ocorréncia de sintomas, podemos presumir se 0 paciente teve ou tem a
doenca. Naturalmente, dentre as opcdes, esta € a que apresenta a maior margem de
erro, uma vez que ndo consegue rastrear as pessoas que tiveram contato com o virus,

porém nao desenvolveram sintomas (maioria dos casos).
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A decis@o conforme o tempo provavel de infecgdo/sintomas:

RT-PCR e RT-PCR e
Antigenos - s@o Antigenos -
detectados IgG reagente negativam
q i até 7° 7° dia +ou - +ou - +ou - apds
k dicr0 dia diale 14° dia 21° dia 28° dia 28° dia

' Jv s it Pl Jv * *
sintomas

Infectada IgM reagente IgM desaparece IgM: ndo reagente
IgG: reagente
Resultado ideal

« @bicharadavid -

Fluxograma néo taxativo — Sintomas e aparecimento de anticorpos sdo variaveis — necessario
analisar cada caso individualmente.
Cortesia: Prof David Bichara.

+ Sorologia
quantitativa para
COVID-19 IgM e IgG

+ Teste rapido para
COVID-9 Ig e IgG

l 1

Detectado Nao detectado IgM - néo reagente :9g‘ FLagane
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positivo negativo

RT-PCR para COVID-19 §,

g po;Hivo
o e estagio inicial
Inconclusivo :9?;_' :9::,’: IgM - néio reagente
= 9 9= 1gG - reagente
fazer nova positivo rasslindoideal
colela fase ativa
— s |

Tabela de interpretacdo dos exames.

Cortesia: Prof David Bichara.
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Leitura de Testes Rapidos

EEGETE(

Positivo Neogativo Irvélido Inwv;

Tabela de interpretagcao dos testes rapidos de anticorpos totais.
Cortesia: Prof David Bichara.

Teste rapido que detecta IgM e IgG

cOovID-19 COVID-1? COVID-19 COVID 19
TESTY TESTY TESTY TEST
—_—

300
200
l

200
300
[ |1}

e C 7 1 Py,
o (
| | . @
Negativo IgG+ IgM+ IgG/IgM+ o

Tabela de interpretagao dos testes rapidos que detecta IgM e IgG de anticorpos totais.
Cortesia: Prof David Bichara.

Ja existem 17 testes diagndsticos registrados na ANVISA. Os testes rapidos para
deteccdo de anticorpos podem ser de grande valia para triagem em larga escala da
populacdo exposta, sendo adotados pelo Ministério da Saude para monitoramento dos

profissionais de saude e para tomada de decisdo para retorno seguro ao trabalho. (10)
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TESTES REGISTRADOS NA ANVISA ATE O DIA 18 DE ABRIL DE 2020.

1] NOME COMERCIAL DO TESTE REGISTRADO NA ANVISA RESOLUCAD

1 Teste Rapido em Cassete 2079-nCoV 1gG/1gM RE 776 de 18/03/2020
z One Step COVID-2019 Test

3 Coronavirus Rapid Test

S . Coronavirus 1gGf1gM (COVID=-19)

5 | ECOFCOVID-19 Ag RE 777 de 18/03/2020
G COVID-19 IgG/1gM ECO Teste

7 . COVID-19 Ag ECO Teste

B MedTest Coranavirus (COVID-19) 12GfigM (TESTE RAPIDO)

9@ | Anti COVID-12 12G/1gM Rapid Test BE 839 de 20/03/3020
10 | Familia cobas SARS-CoV-2 RE B40 de 20/0342020
11 | Familia Kit de Detecglo por PCR em Tempo Real VIASURE SARS-CoV-2 RE 841 de 20/03/2020

12 | LUMIRATEK COVID-19 (IgG/IgM)

13 . MAGLLMI 1gM de 2019-nCaV (CLIA) | RE 860 de 25/03/2020
14 | Smart Test Covid-19 Vyttra

15 | myAIRVO 2

16 | FAMILIA KIT XGEN MASTER COVID-19 - Kit Master para Deteccio do Coranavirus

SARS-CoV-2 RE 861 de 25/03/2020

17 | DPP® COVID-19 1gM/IgG System

4 - FASES EPIDEMICAS

A caracterizacdo da pandemia do novo Coronavirus no Brasil, feita pelo Ministério
da Saude, mostra a evolucdo da doenca dividida em fases: preparacdo, identificacao,
epidemias localizadas, aceleracdo, desaceleracao, e controle. Observamos entdo que o

pico (aceleragdo) é sucedido de uma diminui¢do de novos casos (desaceleracédo).
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza o distanciamento social, a
“etiquetarespiratoria”, a “etiqueta de cumprimento”, a higienizagao das maos com agua e
sabdo/sabonete liquido ou &lcool em gel a 70%, o uso de mascaras e a desinfeccdo de
objetos e superficies como Unicas e eficazes medidas de contencdo da transmissao do

virus.

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude decretou estado de
Pandemia para o SARS-CoV 2. (6) Em 20 de marco de 2020, foi declarada no Brasil a
transmissdo comunitaria do novo coronavirus. (7) No entanto, a epidemia ndo ocorre de

modo similar espacialmente e nem temporalmente em todo o territério nacional. (3)

No Estado do Pard, o primeiro caso confirmado da COVID 19, data do dia 28 de

marco de 2020, sendo que o primeiro Obito foi registrado no dia 04 de abril.
Segundo dados da Secretaria Estadual de Saude (SESPA), o pico de casos novos
confirmados ocorreu no dia 28 de maio, e, a partir do qual, a curva vem apresentando

um comportamento que mostra a tendéncia de queda.
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Novos casos confirmados por dia pela data da publicagdo (2020)

Atengdo: Os dados sdo agrupados pela data de publicagio do boletim informativo.

|

& s & o & & \G‘m.é-‘ PP P& &
2l vl 1Rl A Rt ol T S N

: Casos novos

Grafico de novos casos no Estado do Para entre 26/02 e13/06/2020.
Fonte: SESPA.

Na cidade de Belém, o pico de casos confirmados ocorreu no dia 20 de abiril,
mostrando a partir de entdo queda consideravel no numero de casos.

Casos por dia

® confirmados @ obitos

posdy” '.\Wq‘uv ~S\
Yot WA

g S W vt i,

1/3/2020 1/4/2020 1/5/2020 1/6/2020

Data

Grafico de novos casos na cidade de Belém entre 01/03 e 01/06/2020.
Fonte: SESMA
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5 - PANORAMA DO COVID-19 NO PARA

n N 71.243

®

A

*Confirmados até as 18:00hs do dia

15.06.2020

Incidéncia de casos confirmados por cidadelncidéncia de casos confirmados por regido

Dados colhidos as 20:00hs do dia 15.06.2020
FONTE: SESPA

Belém: 16.255 casos confirmados, 1.749 mortos

Santarém: 1.560 casos confirmados, 144 mortos
Braganca: 1.285 casos confirmados, 59 mortos

Castanhal: 1270 casos confirmados, 144 mortos

" Paragominas: 1059 casos confirmados, 65 mortos
P Maraba: 2207 casos confirmados, 116mortos
~ i
f’é Tucurui: 792 casos confirmados, 66 mortos
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6 - CONTEXTO DO FUTEBOL PARAENSE

Em 19 de marco de 2020, através da RESOLUCAO N° 001/2020 a Federacéo

Paraense de Futebol, avaliou o quadro da evolucdo da propagacédo do novo coronavirus

no Estado do Para e determinou a suspensdo de todas as competicbes sob sua

coordenacao por tempo indeterminado.

Importante ressaltar que neste ano de 2020, estao agendados no Calendario Anual
da FPF os Campeonatos relacionados abaixo,além da conclusdo do Campeonato
Paraense de Futedol Profissional da 12 Divisdo, 0 PARAENSE BANPARA 2020, que foi
interrompido na 82 Rodada da Fase Classificatoria, faltando a disputa da 92 e 102
rodadas da referida fase, e as fases semifinal e final para se conhecer o clube campeéo
da temporada 2020:

- Campeonato Paraense da 22 Divisdo de Futebol Profissional;
- Campeonato Paraense de Futebol Sub-15;

- Campeonato Paraense de Futebol Sub-17;

-Campeonato Paraense de Futebol Sub-20;

- Campeonato Paraense de Futebol Feminino;

-Campeonatos de Futebol do Departamento de Futebol do Interior que sé&o
disputados entre as diversas Ligas filiadas a FPF.

Considerando a situacdo atual e a distribuicdo espacial das diversas equipes de
futebol profissional, impde-se a necessidade de se estabelecer um protocolo para a
definicdo do retorno seguro as atividades, obedecendo as normativas e orientacdes das

autoridades governamentais e sanitarias competentes.

Com relagcdo aos campeonatos feminino, de base e amadores, ainda ndo € possivel
definir a situagédo, aguardandando-se a conclusdo das discussbes acerca do futebol

profissional, para a tomada de decisao.
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7 - PROPOSTA DE SEDE UNICA

Considerando que os estudos das autoridades de salude apontam o controle e o

equilibrio do sistema de saude na Regido Metropolitana de Belém e o deslocamento da
propagacdo da Pandemia do Covid-19 para os municipios do interior, que ainda nao
atingiram o pico da doenca, faz-se necessario, por medidas de seguranca, controle dos
estadios, prevencao, capacidade de resposta hospitalar e de leitos, além da maior
concentracdo de meios e de apoio, evitando deslocamentos neste Para continental, a
adocdo da Capital Belém, como sede para a realizagcdo dos jogos restantes do
Campeonato Paraense de Futebol Profissional da 12 Divisdo, onde serdo necessario 18
(dezoito) dias para sua conclusdo, ficando a FPF responsavel pelo transporte,
hospedagem e alimentacdo das equipes com sedes fora da referida regido, a saber:
Bragantino, Aguia de Maraba, Tapajos, ltupiranga, Independente e Paragominas. Ao
Castanhal, pela proximidade de sua sede com a Capital, fica assegurado transporte para

deslocamento.

Em Belém, temos ainda a possibilidade de realizar jogos em cinco estadios:
Evandro Almeida (Baen&o), Francisco Vasques (Souza), Lebnidas Castro (Curuzu), Luis

Omar Pinheiro (Mamazéao) e Olimpico do Para (Mangueirdo).

8 - O ATLETA PROFISSIONAL DE FUTEBOL

O atleta de futebol profissional é integrante de uma categoria em que a manutencao
do condicionamento fisico-técnico, através de programa de treinamento especifico, &

essencial para manutencao do status competitivo caracteristico da profissao.

Longos periodos de inatividade fisica resultam em consideravel diminuicdo das
capacidades fisicas e fisioldgicas, alteracbes de humor e comportamentais. Insuficiente

periodo de treinamento traz significante risco de lesbes e agravos a saude do atleta.

O Futebol é, sem duvidas, dentre todas as modalidades esportivas, daquelas que
transcende a esfera de se dizer “é s6 um esporte/futebol”, € em cenario global o esporte
de mais visibilidade e cada vez mais bem visto no mundo todo, sendo considerado pelos
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brasileiros e particularmente pelos paraenses como uma “paixao”, estando no sangue do
seu povo, fazendo parte da cultura nacional e deste Estado do Para. Diante disso, a
retomada as atividadesinerentes a modalidade, faz-se necessariacom total seguranca,
tdo logo ocorra a flexibilizagdo do isolamento social pelas autoridades de saude.O
retorno do futebol pode, inclusive, auxiliar positivamentenos efeitos psicolégicos de
todos os envolvidos no esporte, de forma direta ou até mesmo indiretamente, pois ha
uma grande ansiedade entre jogadores, comissfes técnicas, arbitragem, colaboradores,
imprensa, e outros atores, resultante da necesséria medida de distanciamento social

decretada pelas autoridades.

9 - CONSTRUCOES DE ESTRATEGIAS PARA RETORNO AS ATIVIDADES

Este documento utiliza o conceito estabelecido pela OMS e por convencéo
internacional o calendario de Semanas Epidemioldgicas (SE), contadas de domingo a
sdbado, sendo a primeira semana do ano aquela que contém o maior numero de dias de

janeiro e a ultima a que contém o maior numero de dias de dezembro.

O Ministério da Saude publica o calendario anual organizado por SE e isso permite
comparar com calendarios de outros paises e ajustar as a¢cdes com base no padréo

epidemioldgico, do calendario de 2020 (https:/portalsinan.saude.gov.br/calendario-

epidemiologico). Com base nesse parametro, tanto a CBF quanto a FPF interromperam

suas atividades na SE-12 (15 e 19 de margo de 2020, respectivamente).

Essa métrica foi adotada por corroborar com a convencao internacional da saude
para monitoramento da curva epidémica de casos e Obitos em cada regido, acompanhar
a avaliacao de risco local, conforme descrito no Boletim Epidemioldgico n°® 11 e auxiliar
no planejamento de agdes, com base na realidade local. A Medida Semana é adotada

pela grande maioria dos clubes para programacéo do microciclo de treinamentos.

A semana em que foi publicado esse documento corresponde a semana
epidemiologica 20, ou seja, proximos do periodo de maior circulagdo de virus
respiratorios no hemisfério sul, diferente do hemisfério norte onde os picos das doencas,

principalmente Influenza e COVID-19, ocorreram em momentos diferentes.
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Segundo o Ministério da Saude, no Boletim Epidemiolégico 07, € provavel que mais
casos de COVID-19 sejam identificados no Brasil nas proximas semanas, incluindo mais
municipios de dissemina¢cdo comunitaria. O Ministério da Salde espera que ocorra
transmissdo ampliada do COVID-19 no Brasil. Nos préximos trés meses, a maioria da
populacao do Brasil, principalmente de grandes centros urbanos, estara exposta a esse

virus.

Devido as dimensfes continentais do Brasil, estendendo-se por areas temperadas,
subtropicais e equatoriais, é possivel identificar distintos padrdes de sazonalidade dos
virus Influenza nas diferentes regides do pais (Mello et al., 2009, Motta et al., 2006,
Moura et al.,, 2009, SVS, 2009). Isso € importante, pois independentemente da
circulacdo do coronavirus, esse € um periodo de maior incidéncia de resfriados, gripes e

sindrome respiratoria por outros agentes virais e bacterianos.

Esse padréo deve ser observado por todos os clubes, pois a identificagcdo precoce
e isolamento do atleta ou trabalhador, garantira a protecdo aos demais evitando um
cluster de casos e prejudicando ainda mais o desempenho das atividades. Por esse
motivo, é importante saber que historicamente, no Brasil, no periodo do outono e

inverno, ha aumento de casos de doencas respiratorias.

Apesar dos atletas ndo estarem, de modo geral, nos grupos de maior risco, aqueles
gue possuem asma ou alguma doenca crénica deve ter atencdo especial, pois o fato de
ter menor proporcdo de casos em menores de 60 anos, ndo significa que idade seja
fator de protecdo, muito menos ser atleta. Ndo ha evidéncia de que atletas nao possam

desenvolver quadros clinicos graves.

No Brasil, a regido Sul apresenta uma sazonalidade similar a observada nos paises
de clima temperado, com pico da epidemia no inverno (junho-julho) (Straliotto et al.,
2002).

A regido Norte apresenta dois picos, sendo 0 maior em associacdo ao periodo
chuvoso (margo-abril), como observado em paises tropicais da Asia (Moura et al., 2009).
Em decorréncia do colapso do sistema de saude em Manaus, em 02 de abril a
Secretaria de Saude do Estado do Amazonas solicitou apoio do Ministério da Saude

GOVERNO DO
\ =) .
MR VPARA P Banpar
POR TODO O PARA 1

www fyfara.com.br / Rua Paes de Souza, 424, CEP: 66075.030 - Belem-Para
e-mail: contatofpfara.combr / Fone (%) 3259-3011 /5397



PROTOCOLO PARA RETOMADA DO CAMPEONATO PARAENSE
BANPARA 2020

FEDERACAO
PARAENSE
DE FUTEBOL

para envio de respiradores ventilatorios. A situacdo epidemioldgica esta coincidindo com
o aumento de doencas respiratorias. E exatamente para evitar esse padrdo que as

medidas de distanciamento social sdo implementadas em todo o mundo.

Nas demais regies do Brasil, temos uma situacdo intermediaria, com casos
detectados ao longo de todo ano e picos menos acentuados no inverno (Alonso et al.,
2007). Entretanto, a descontinuidade e a falta de homogeneidade dos servicos de
epidemiologia nas diferentes regides do pais dificultam muito a comparacéo entre 0s
dados de circulacao de influenza.

Conforme pode ser observado no Sistema de Monitoramento de Virus Respiratorio

da OMS (https://www.who.int/influenzal/gisrs laboratory/flunet/charts/en/), o Brasil,

mesmo sem contar com a COVID-19, ainda est4 na curva ascendente de casos de
sindrome respiratoria, cujo periodo mais incidente na série histérica é o periodo da SE
20 a SE 30 de cada ano, podendo ser mais tardio ou antecipado de acordo com varias
guestdes como cepas circulantes e estagio de imunidade comunitaria. No caso da
COVID-19 nédo ha imunidade de comunidade e irA demorar muitos meses para que se

atinja um percentual de 60% a 70% conforme sugerido por alguns autores.
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A metodologia consiste em calcular as semanas inativas desde a interrup¢ao dos

campeonatos até o inicio das atividades de treinamento seguindo as orientacfes da

Organizacdo Mundial de Saude, do Ministério da Saude do Brasil e das Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude. Serve como base para o0os departamentos de
preparacao fisica, fisiologia, nutricdo e comissao técnica programarem o periodo
minimo necessario, em tempo de treinamento, para que o atleta retorne a competicao

com 0 maximo de seguranca para sua saude clinica e fisica.

A proposta de cenéarios de retomada de atividades servirA como guia para as
comissdes técnicas, preservada a autonomia dos clubes e resguardadas as

metodologias de treinamentos e particularidades das respectivas estruturas.

No dia 15 de marco de 2020, as atividades do futebol brasileiro foram interrompidas
e no dia 19 do mesmo més, no Estado do Para. A partir desta data as semanas de
inatividade devem ser contabilizadas como referéncia para elaborar um periodo minimo
de treinamentos como medida protetiva para preservar a saude dos atletas e prevencéo

de lesodes.

A progressdo de cargas e volumes de treinamento elaboradas pelas comissbes
técnicas devera levar em conta o tempo de inatividade e da condicéo fisica individual de

cada atleta.

As atividades de treinamento poderdo ser realizadas no ambiente interno e
privativo do clube, sendo proibida a utilizagdo de demais espacos publicos, como
pracas, praias ou outros ambientes, para que haja respeito a recomendacdo de
distanciamento social da Organizacdo Mundial de Saude, do Ministério da Saude do

Brasil e das Secretarias Estaduais e Municipais de Saude.

10 - PLANEJAMENTOS DAS FASES DE RETOMADA DAS

ATIVIDADES (PROPOSTA PARA SUGESTAO DE TRABALHO)

O planejamento de retorno prevé que as atividades sejam precedidas de medidas

internas de seguranca e higiene. A gestdo do clube deverd planejar as acdes que
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deverdo serexecutadas em todos os setores administrativos e nas estruturas internas

onde ocorrerao as atividades de treinamento.

Sugere-se aos clubes reforgar as seguintes medidas preventivas:

Orientar todos os atletas e trabalhadores do clube para que lavem as maos

com frequéncia com agua e sabao;
Use alcool em gel com regularidade;

Utilizar etiqueta respiratéria (cobrir a boca ao tossir ou espirrar, ndo escarrar

OU Cuspir no campo);

Usar protetores faciais de uso individual (face shields) e mascaras,
principalmente em locais fechados todos que n&o estiverem em campo em

atividade fisica;

Garantir maior frequéncia da limpeza das superficies, equipamentos utilizados

para as atividades fisicas;

Nao fornecer alimentos em padrao “self-service”, para evitar contaminacéo no

momento de servir;

Realizar reunides técnicas em locais abertos e bem ventilados, colocando os

atletas com distancia minima entre eles;

Reforcar com os atletas para que adotem medidas de prevencao (higienizacéo
de maos, uso de mascara, etiqueta respiratoria, nos seus domicilios e fora do
clube) para proteger os demais membros do time, a si mesmos e,

principalmente, sua familia e comunidade.

Nessa fase do planejamento, as medidas administrativas e técnicas de seguranca,

da manutencdo do distanciamento social, assim como implementacdo de etiqueta de

higiene pessoal e a propria higienizagdo dos ambientes de trabalho, em todos os niveis

hierarquicos e estruturais do clube, devem ser desenvolvidas e propostas pelo

Departamento Médico, e encaminhadas internamente, segundo fluxograma abaixo

descrito:
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O planejamento de treinamentos devera ser elaborado pelos departamentos de

preparacao fisica, fisiologia, psicologia, nutricdo e comissao técnica, sugerindo-se

reunides remotas, utilizando-se de plataformas de videoconferéncia.

Duracéo: 02 semanas
Medidas especificas:

Nesta fase permite-se que o0s atletas acompanhados de seus
treinadores/preparadores, bem como um membro médico/fisioterapeuta, treinem no
campo de jogo, divididos em duas partes, sempre respeitando a distancia de no minimo
02 metros entre os agentes, bem como treinadores/preparadores devem estar usando

mascaras. Observe o exemplo da figura abaixo:

CIRCUITO DO JOGADOR —-FASE 1

ENTRADA 2

EsrAmo

Treinador 1
ENTRADA 1
CASA

DEP MEDICO ACADEMIA BANH-RO
CARDIO FORCA

Medico /
Fisioterapeuta

Treinador 2

BANHEIRO

2
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Obs: Sugere-se que cada sessao de treino tenha duracdo de 45 min, com no maximo 08
(oito) atletas por grupo.

Dentro do campo, na 12 e 22 semana, o numero de funcionarios devera ser limitado a 06

(seis) pessoas.

FASE 02 - TREINO EM GRUPO

Duracédo: 03 semanas

Essa fase envolve o contato direto dos jogadores bem como as situacdes gerais e

especificas que envolvem o desporto.

Faz-se necesséria a definicdo por parte do clube, dos profissionais que estardo em
contato direto com os jogadores, de modo que se tenha o menor numero possivel de

pessoas em contato com os atletas.

Todos que estao nessa fase devem obedecer as medidas de controle e prevencéo
definidas pelas autoridades de saude, bem como as medidas adotadas na fase, que

correspondem a testagem dos atletas.

Faz-se necesséaria a higienizacdo rotineira das dependéncias dos clubes, bem

como dos materiais utilizados no treinamento.

PROTOCOLO DE RETORNO AOS TREINAMENTOS

OBSERVACOES GERAIS: Note-se que o cronograma de retorno dos treinamentos
estabelece 05 (cinco) semanas de preparacdo fisica dos atletas.E evidente que
cientificamente os atletas ndo estardao no melhor de sua performance, todavia vislumbra-
se gue o prazo dado € suficiente para que estes gozem do minimo de performance para
a realizagao dos jogos.

RESUMO GERAL DO TRABALHO
e Treinar no minimo 5 semanas de treino antes da competicao

e Atletas e funcionéarios devem ser testados na reapresentagéo dos clubes

¢ Obrigatério que os funcionarios e atletas cheguem de mascara nos treinos e que o
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clube tenha élcool em gel nas dependéncias
¢ 12 e 22 semana para realizacao de testes e treinos de pequenos grupos (Maximo: 08)

eNa 12 e 22 semana o campo devera ser dividido em 2. Cada grupo (de 08) devera ficar
em um lado.

eDeverd ser feita a afericdo (a distancia) de temperatura na chegada ao local
detreinamento.

eDentro do campo, na 12 e 22 semana, o numero de funcionarios devera ser de no
méaximo 06 (seis) pessoas.

e Atletas e funcionarios ja devem chegar com seu material de treino e seguir direto para
o0 setor de treino.

e Cada atleta devera ter umacaixa térmica com sua agua, isoténico, etc. Os proprios
atletas devem reabastece-lo.

11 - RETOMADAS DAS ATIVIDADES POR FASES

A divisao por fases tem como principal objetivo proporcionar que todos possam se
planejar a fim de que as medidas cabiveis sejam tomadas e desta forma a seguranca de

todos envolvidos seja preservada.
Divide-se em cinco fases, a saber:

- FASE PRELIMINAR (02 semanas, entre a liberacdo pelas autoridades e inicio do

treinamento).

Nesta fase todos os clubes deverdo enviar relatério (link via whatsApp) a FPF contendo
os resultado dos testes de sorologia e inquérito epidemiolégico de todos atletas e

membros da comissao técnica.

- FASE DE TREINAMENTOS INDIVIDUAIS OU EM PEQUENOS GRUPOQOS (fase inicial

de treinamento — cerca de 02 semanas).
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Obs: Somente podera iniciar apés o cumprimento das medidas descritas na fase

preliminar.

- FASE DE TREINAMENTOS COLETIVOS (fase final de treinamento — cerca de 03

semanas)

- FASE DE COMPETICOES (durante a competicdo propriamente dita — até 06 rodadas)
- FASE DE ACOMPANHAMENTO (até o término da competicdo)

Obs: Uma vez liberado pelas autoridades estadual e municipais, 0os treinamentos
iniciardo em aproximadamente 02 semanas e a contar deste ponto, 0s jogos retornarao
apos 05 semanas, salvo por motivos de forgca maior ou por decisdo das autoridades

governamentais e de saude.

11.1 - FASE PRELIMINAR

Nesta fase, o atleta e todos os membros da comisséo técnica deverdo utilizar
conducdo prépria e individual. Além de realizar avaliacdo médica, afericdo de
temperatura e responder questionario, os atletas e membros da CT devem possuir
seus kit individuais de treino para utilizar a partir da fase seguinte (treinamento
individuais ou em pequenos grupos). Apés esse processo, todos precisam

retornar imediatamente para suas residéncias

A afericdo devera ser realizado dentro do veiculo dos individuos, em caso da

utilizacao de termdmetro por infravermelho ou termografia.

Se a opcao for pelo uso de termdmetros convencionais, a afericdo devera ser
realizada na entrada do Centro de Treinamento antes que os mesmos tenham contato

com os demais integrantes do sub-grupo.
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Qualquer pessoa que apresentar temperatura superior a 37,5° Celsius ndo podera
adentrar ao recinto de treinamento. O médico do clube devera ser informado e tomara

a conduta apropriada para cada caso.

O Departamento Médico devera aplicar novamente o inquérito epidemiolédgico

apropriado para a suspeita clinica do COVID-19. (12).

O interrogatorio sobre a perda do olfato é realizado na sequéncia do questionario.
Em caso de resposta duvidosa, o olfato pode ser auferido através da utilizacdo de
substancias néo irritantes (café, cravo ou tabaco por exemplo) com uma pequena
qguantidade posicionada a cerca de 5 cm de cada narina. Se a resposta continuar
duvidosa, entdo o teste do olfato € considerado positivo. A partir de entdo o0 paciente
devera seguir a orientacdo do médico assistente que conduzira toda a conduta

necessaria exigida para cada caso.

A critério de cada Departamento Médico, exames complementares laboratoriais e
de imagem podem ser solicitados antes do inicio da fase de treinamentos em
grupos,principalmente nos atletas que na testagem inicial, apresentarem anticorpos 1gG

detectados pelo teste imunocromatografico.

A coleta de exames laboratoriais (hemograma, PCR, ferritina, D-dimero, entre
outros), eletrocardiograma de repouso, ecocardiograma e tomografia computadorizada
da térax deve ser considerada, de acordo com o quadro clinico e o exame fisico desses

atletas .

Todos serdo submetidos ao teste imunoldgico até 01 semana antes do inicio das
atividades de treinamento, mesmo considerando as limitacdes decorrentes da janela
imunologica presente. Ou seja, a pessoa pode estar com falso negativo por estar nos
estagios iniciais da infec¢cdo. Por esse motivo, as medidas de prevencao e protecdo ndo

podem ser abolidas.

Na hipotese de haver individuos em que o teste imunoldgico detecte a presenca de

anticorpos IgG,estes serdo considerados previamente expostos ao virus e se estiverem
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assintomaticos e com exame clinico normal por mais de 72 horas serdo autorizados a

treinar.

Nos casos em que o teste ndo detecte a presenca de anticorpos IgM e IgG, os
atletas serdo considerados ndo expostos, liberados a treinar e seguirdo em vigilancia

clinica e epidemioldgica.

E na hipdtese do teste detectar somente anticorpos IgM, o individuo podera estar
na fase inicial da infeccdo e devera ser afastado até nova avaliacdo, assim como

familiares e contactantes préximos.

E importante destacar que a presenca de anticorpos ndo significa
necessariamente, protecao. Assim como ocorre em muitas doencgas, como na AIDS por
exemplo. Ha presenca de anticorpos e ndo h& protegcdo contra o virus. O teste

sorolégico indica apenas o contato com o virus.

Até o momento, o mundo conhece essa doenca ha menos de 05 meses. Portanto,
nao ha seguranca para afirmar que a protecao seja permanente, nem da para afirmar

gue nédo hé protecao.

Pela possibilidade de superposicédo da incidéncia de Influenza sugere-se a todos os
atletas, comissao técnica e funcionarios a imunizacdo com a vacina tetravalente
encontrada na rede privada ou vacina trivalente dependendo da disponibilizacdo da

Campanha de Vacinacdo de 2020 do Ministério da Saude.

E importante que o departamento médico de cada clube acompanhe a evolucdo e
geracédo de novas evidéncias sobre essa nova doenca.

O Departamento Médico devera informar as autoridades sanitarias 0s casos
positivos de COVID-19, por se tratar de doenca de notificacdo compulsoria (Formulério —

Anexo 1).

O escalonamento das atividades fisicas devera ser criteriosamente avaliado pelo

Departamento Médico dos Clubes.
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O banho sera residencial, e o material utilizado no treino devera ser acondicionado
em sacolas plasticas e lacradas para serem entregues aos roupeiros e encaminhadas a
lavanderia do clube. Poderiam também ser lavadas na propria residéncia. Os atletas

deverdo manter-se regularmente com as unhas cortadas.

Sugere-se que o atleta ndo podera parar em nenhum local e nem participar de
nenhuma reunido fora das dependéncias do clube ou residéncia, sob pena de sancdes
disciplinares do Departamento de Futebol, mas principalmente para Ihe garantir protecao

e aos seus familiares.

Nessa fase, os atletas sdo separados em pequenos grupos, a serem definidos por
cada clube, e uma equipe fixa composta por 01 membro da comissédo técnica, 01

membro do departamento médico e 01 membro da rouparia ou massagistas.

Os grupos deverao ser fixos, pois em caso de contaminacdo de um membro do

subgrupo somente os membros deste seriam colocados em quarentena.

A execucdo de treino deverda ser realizada em todas as dependéncias do clube, a
saber: academia, campos de treino e ginasio. Deve ser mantido, obrigatoriamente o
distanciamento social. Os subgrupos podem ser divididos nos quadrantes do campo,
respeitada a distancia minima de 02 metros entre os individuos.

E obrigatério o uso de mascaras por todos os membros do Grupo de Trabalho e
funcionéarios durante todo o periodo de treinamento e da estada no local. O uso de

protetores faciais uso individual (faces shields) também é recomendado.

Quando houver treinamento em campo, 0 uso destes equipamentos de protecéo
individual por parte dos atletas sera dispensado. Devera ser mantida a distancia minima
de 02 metros entre si. O campo devera ser separado em quadrantes, para que a medida

de distanciamento social possa ser respeitada.

Os horarios de treinamento deverdo ser escalonados, ou seja, em horarios e
periodos espacados para que ndo haja concentracdo de pessoas. Ressalte-se que 0s
atletas e membros da comissao técnica deverdo chegar ao local de treinamento vindos

de sua residéncia vestidos com uniforme de treino.
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Atletas deverédo portar garrafinhas individuais para hidratacao e kit de suplementos.
Todos deveréo trazer suas mascaras e seus protetores faciais de uso individual (face

shields) de protecéo para circulacdo no ambiente do clube e durante os treinamentos.

Todos os materiais de treino como bolas, estacas, cones, halteres, pesos,
aparelnos de musculacdo, equipamentos medicos e de fisioterapia deverdo ser
higienizados com substancia sanitizante ou alcool 70% em gel imediatamente a cada

uso.

As dependéncias doslocais de treinamento ou clube deverdo ser lavadas e

esterelizadas com substancia sanitizante pelo menos 02 vezes por semana.

Os roupeiros, fisioterapeutas, médicos e membros da comissédo técnica deverao
utilizar protetores faciais de uso individual (face shields), mascaras cirurgicas, aventais e

luvas durante todo o expediente de trabalho.

Nesta fase ndo serdo servidos refeicbes no clube e o restaurante devera

permanecer fechado.

Se houver necessidade de sessGes de fisioterapia, atendimento médico ou
massoterapia, estes deverdo ser individuais e com horario previamente agendado. O
médico, fisioterapeuta e massagista devera estar utilizando seu proprio protetor facial de
uso individual (face shield), mascara cirirgica, aventais descartaveis e luvas. Os atletas
deverdo estar utilizando mascaras. Todos 0s equipamentos, assim como macas deverao
ser higienizadas imediatamente apdés o uso. Nesta fase ndo havera sessdes de

relaxamento em banheira ou crioterapia.

A progresséao das cargas de treinos individuais ou em pequenos grupos devera ser

realizada de acordo com a evolugao da pandemia nas diferentes regides do Estado.

Podera ocorrer situacbes em que clubes de municipios diferentes executem
planejamento de treinamentos em grupo ou até a interrupcdo de treinos, pois a
permissdo para treinamento devera seguir as orientagcdes da Organizacdo Mundial da
Saude, do Ministério da Saude do Brasil e das Secretarias Estaduais e Municipais de

Saude.
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11.2 - FASES DE TREINAMENTOS INDIVIDUAIS OU EM PEQUENOS GRUPOS

A retomada dos treinamentos ocorrera em concordancia com as normas

estabelecidas pelas autoridades de salude estadual e municipais.

Como nao ha previsibilidade para a determinacdo da data de retomada das
competicdes, o0s treinos coletivos técnico-taticos com todo o grupo devem ser
precedidos, obrigatoriamente, de um periodo de treinamento fisico.

Nessa fase, assim como a anterior, devera ser proibida a circulacdo de pessoas
estranhas ao grupo de trabalho. Também sera obrigatério a avaliagdo clinica diaria,
inquérito epidemioldgico, afericdo da temperatura, uso de mascaras e protetores faciais
individuais (face shields), higienizacdo periddica das méaos e todas as medidas de
seguranca e distanciamento social ja adotadas na fase anterior, de treinamento

individual ou em pequenos grupos.

Na chegada ao local do treinamento, os atletas e membros da comisséo técnica
terdo sua temperatura aferida no interior do veiculo com termémetro por infravermelho
ou por termografia antes de adentrarem no estaddio ou centro de treinamento. Se
utilizado termdémetro convencional, devera ser higienizado com &lcool 70% em gel a

cada uso.

Qualguer pessoa que apresentar temperatura superior a 37,5° Celsius ndo poderao
adentrar no recinto do treinamento. O médico do clube serd informado e tomara a

conduta apropriada para cada caso.

Os funcionarios responsaveis pela afericdo da temperatura deverado estar utilizando
mascaras cirurgica, protetores faciais de uso individual (face shields), aventais

descartaveis e luvas.

O inquérito epidemiologico devera ser aplicado a todos os envolvidos com o
treinamento coletivo, assim como a avaliacdo clinica pelo médico do clube. Em caso

suspeito, o individuo sera impedido de entrar no recinto e devera ser afastado segundo
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as normas do Ministério da Saude e se necessario, encaminhado para avaliacao na rede

de salde publica ou suplementar.

Os atletas e membros da comisséo técnica deverdo vir trocados com uniforme de
treino desde a sua residéncia em automovel préprio e individual. Todos deverdo estar
utilizando mascaras e protetores faciais de uso individual (face shields). Durante a
sessdao de treinamento, os atletas estardo dispensados do uso de mascaras e protetores
faciais de uso individual. Ap6s o término do treino, 0 mesmo devera retornar

imediatamente para a sua residéncia.

Para evitar concentracdo de pessoas, nao sera servido o café da manha, almoco,
refeicdo pré-treino, se ocorrer no periodo da tarde ou jantar. O nutricionista do clube
ficara encarregado de preparar kit de refeicdes individuais observando rigorosamente as
medidas de higiene recomendadas pelo Ministério da Saude. Fornecera os suplementos

para cada atleta em recipientes individuais e descartaveis no dia anterior ao treino.

Se houver necesssidade de tratamento fisioterapico, essa devera ocorrer em
horérios agendados e individualmente. O fisioterapeuta devera utilizar protetores faciais
de uso individual (face shields), mascaras, aventais descartaveis e luvas, além de
higienizar as maos com &alcool 70% em gel ou lavar as médos com agua e sabdo. Os
equipamentos deverdo ser higienizados ap0s cada uso com agua sanitaria. Os atletas

deverdo utilizar mascaras individuais durante toda a sessao de tratamento.

A massagem também deverd ser realizada de modo individual, 0 massagista
deverd estar utilizando protetor facial de uso individual (face shield), mascara, avental
descartavel e luvas, assim como higienizar as maos com alcool 70% em gel ou agua
com sabdo e a maca devera ser higienizada a cada uso. Os atletas deverdo estar

utilizando mascaras individuais durante toda a sessdo de massagem.

A comissao técnica devera realizar as reunides de trabalho utilizando-se de
plataformas de videoconferéncia e de modo remoto. Se houver programacdo de
apresentacdo de videos aos atletas, considerar a utilizacdo de videoconferéncia em

horario diferente ao treino presencial.
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No treinamento coletivo, o periodo de aquecimento devera respeitar a distancia
minima de 02 metros entre os atletas e membros da comissao técnica. A cada intervalo
do treino todos deverdo higienizar as mdos com alcool 70% em gel. Todos deverdo
utilizar garrafas individuais para hidratacdo, ou consumir copos de agua descartaveis

previamente higienizados antes do uso.

Ao final do treinamento coletivo, todos os materiais de treino deverdo ser
separados para higienizacdo. A equipe de limpeza devera utilizar equipamentos de
protecdo individual, como protetores faciais de uso individual (face shields), mascaras,

luvas e aventais descartaveis.

N&o haverdo sessfes de relaxamento ou crioterapia em banheiras ou piscinas

coletivas.

Todos os vestiarios do clube devem ser utilizados e o banho deve respeitar o
intervalo e o escalonamento de uso e distanciamento entre os atletas, para evitar
concentracdo de pessoas em caso de impossibilidade de utilizacdo de mais de um

vestiario.

As vestimentas deverdo ser acondicionadas em sacolas ou recipientes individuais
pelo proprio atleta e deixados no seu armario individual para posterior recolhimento pela

rouparia.

Os roupeiros deverdo utilizar protetores faciais de uso individual (face shields),
mascaras, luvas e aventais descartaveis para recolhimento do material e lavagem de

chuteiras. Deverao realizar o procedimento apés a saida de todos os atletas do vestiario.

N&o sera permitida a presenca de torcedores ou pessoas estranhas ao grupo de
trabalho no horario de treino. Os mesmos serdo realizados com portdes fechados, e os
funcionarios do clube e do centro de treinamento ndo poderéo ter contato com atletas ou

membros da comissao técnica.

Todos os atletas deverdo deixar imediatamente o recinto do treino apés o banho,

sendo obrigatério o uso de protetores faciais de uso individual (face shields) ou
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mascaras em todas as dependéncias do local de treinamento e no deslocamento para

suas respectivas residéncias.

11.3 - FASE DE TREINAMENTOS COLETIVOS

Esta etapa iniciara de acordo com normas de autoridades sanitarias frente

aocomportamento da pandemia.
- Chegada ao clube: semelhante a fase anterior.
- Manter cuidados de higiene e etiqueta respiratoria.

- Nutricionista devera preparar um kit de refeicdes ou lanches individuais para os
atletas e staffs, se necessario, além da suplementacéo para o dia seguinte.

- Atendimentos de médicos e fisioterapeutas permanecem semelhantes a fase
anterior.

- O periodo de aquecimento deve respeitar a distancia minima de um metro entre
atletas e membros da comisséo técnica.

- Nos intervalos do treino, todos devem higienizar as maos com alcool 70% ao usar

garrafinhas e outros utensilios.
- Ao final do treino:
- separar e higienizar materiais
- equipe de limpeza deve utilizar os EPI’'s
- evitar crioterapia em banheira
- uso escalonado dos vestiarios respeitando distanciamento

- atletas devem usar mascaras apos o treino

- Proibido presenca e circulagdo de pessoas que ndo estejam inseridas diretamente no

trabalho.
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11.4 - FASE DE COMPETICOES

O retorno das competicdes devera ocorrer em alinhamento com as recomendacdes
das Secretarias Estadual e Municipais de Saude seguindo as normas preconizadas pela

Organizacao Mundial da Saude.

As instituicbes supracitadas serdo as responsaveis pela definicdo da presenca

(parcial) ou ndo de publico.

Todas as partidas agendadas serdo realizadas com acesso restrito ao campo de
jogo e vestiarios, limitado aos funcionarios essenciais a administracao do estadio, atletas
das duas equipes e respectivas comissfes técnicas, além de equipe de arbitragem,

delegados da partida e controle de doping.

O controle de acesso as areas sensiveis (competicdo, chegada das equipes e
Campo de Jogo) sera incumbéncia exclusiva da Diretoria de Competicdes da FPF, cujo

procedimento seré objeto de Diretriz Técnica a ser publicada.

Esta Diretriz técnica regulamentara todo o processo de credenciamento, checagem
de temperatura, conferéncia de documentos, limite de pessoas, controle de acessos,
proibicdes entre outros. A Diretriz sera parte integrante dos Regulamentos Especificos

das competicdes.

O estadio devera oferecer condi¢cdes para o cumprimento das recomendacdes das
autoridades sanitarias. Os espacos destinados as equipes em cada estadio deverdo

permitir uma circulacéo segura, obedecendo o distanciamento necessario.

Todas as salas do estadio na chamada area sensivel (area exclusiva dos atletas e
campo de jogo), que forem efetivamente utilizadas deverdo estar com as portas abertas
para a circulacdo de ar, e disponibilizados em todos os ambientes recipientes contendo

alcool em gel 70% e pias com agua, sabonete e papel descartavel.

Os estadios deverao ter um espaco destinado a enfermaria para atendimento aos
atletas e membros da comissao técnica com a presenca de um médico e enfermeiro na

data da realizagdo das partidas, além de ambulancia de Suporte Avancado a Vida.
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Outro espaco devera ser disponibilizado como enfermaria, para uso do médico e
enfermeiro para o atendimento aos funcionarios do estadio e da organizacéo da partida.
Devera estar disponibilizada antes da chegada do primeiro funcionario no estadio e
desativada logo ap0s a saida do ultimo individuo da organizacéo.

Todos os ambientes deverdo ser higienizados previamente a chegada dos

membros das delegacdes com solucdo de agua sanitaria.

No maximo 48h antes da partida, todos os atletas e membros das comissdes
técnicas das duas equipes, arbitragem, representantes da Federacdo, membros da
imprensa escalados para a partida, equipe de controle de dopagem, bem como todos
que terdo acesso a area interna do estadio, deverdo responder ao inquérito
epidemioldgico da FPF (até 48h antes do horario previsto para o jogo) que sera enviado
por link via whatsApp para o representante de cada insituigcao.

A entrada no estadio devera obedecer cronograma de horérios a ser fornecido pela
FPF.

No dia da partida, TODOS, antes de entrar no estadio, terdo sua temperatura
aferida, de tal sorte que sera proibida a entrada de pessoas que apresentem
temperatura com valores acima de 37,5° na area sensivel de competicéo e devera ser
imediatamente encaminhado para avaliacdo médica na enfermaria especialmente

destinada a este fim.

Os responséaveis pela afericdo (termémetro de infravermelho) deverdo utilizar
mascaras, protetores faciais de uso individual (face shields), aventais descartaveis e

luvas.

A estrutura fisica devera ser adaptada segundo os conceitos de distanciamento

social, ventilagdo e restricao de circulacéo de pessoas.

O protocolo de entrada no campo de jogo dos atletas devera respeitar a

distancia de um metro, sem a presenca de criangas, mascotes.

A entrada de campo seguird a seguinte ordem para cada um dos tempos: a

equipe de arbitragem entrara em primeiro lugar, seguido da equipe mandante e
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posteriormente a equipe visitante.

A saida de campo de jogo em cada tempo devera obedecer a seguinte ordem:
a equipe visitante sempre seré a primeira a deixar o campo, em seguida a equipe
mandante e por ultimo a a equipe de arbitragem, respeitadas as medidas de

distanciamento de um metro entre oS mesmos.

O cumprimento tradicional entre os atletas ndo devera ocorrer. Apenas o
cumprimento a distancia sem contato entre os atletas e a equipe de arbitragem. Ao
perfilarem para ouvir a execugdo do hino nacional, a distancia minima entre atletas
das duas equipes e entre membros da arbitragem deverdo respeitar a distancia de

um metro.

N&o serd permitida a troca de camisas ou demais pecas do uniforme entre atletas

da mesma equipe ou da equipe adversaria a qualquer tempo.
Serd proibido beijar a bola em qualquer fase do jogo.

A comemoracdao de gols devera ser obrigatoriamente individual e sem contato entre

os atletas.

Membros das comissdes técnicas, bem como atletas do banco de reserva devem
fazer o uso obrigatério de mascaras e/ou protetores faciais de uso individual
(faceshields) durante toda a partida.

Somente aos atletas em campo, o arbitro e os arbitro assitentes sera permitido ficar
sem mascaras ou o protetor facial de uso individual (face shield) no tempo de jogo. Os
atletas suplentes, durante todo o periodo do aquecimento também seguirdo essa norma.

Os mesmos deverao receber as mascaras e/ou protetores faciais de uso individual
(face shields) na saida do campo antes de se dirigirem ao vestiario ou ao banco de
reservas.

Serdo permitidos apenas 04 (quarto) maqueiros no campo de jogo respeitando a
distancia minima de um metro, devidamente credenciados e com uso de mascaras e
protetores faciais de uso individual (face shields). Deverdo higienizar as méos com

alcool em gel a 70% apos cada atendimento e lavagem das méos com agua e sabonete

GOVERNO DO

MV BARK P Banpar

www fyfara.com.br / Rua Paes de Souza, 424, CEP: 66075.030 - Belem-Para
e-mail: contatofpfara.combr / Fone (%) 3259-3011 /5397



FEDERACAO
PARAENSE
DE FUTEBOL

antes do inicio de cada tempo da partida.
Deveréao higienizar a maca com alcool liquido a 70% apoés cada utilizacao.

Os gandulas também deverdo usar mascaras ou protetores faciais (face shields)
durante a duracdo da partida. Também deverdo higienizar as bolas com alcool a 70% a

cada reposicao de bola.

Além disso, deverao higienizar as maos com alcool em gel a 70% acondicionados
em frascos individuais ou em totens colocados nas laterais do gramado apés cada
reposi¢cdo da bola, trocar a mascara e lavar as maos com agua e sabonete antes do

inicio de cada tempo de jogo.

Cada clube devera disponibilizar frascos individuais de alcool em gel a 70% para
cada membro do banco de reservas. O clube mandante devera providenciar totens com

recipientes de alcool em gel a 70% para uso geral em cada banco.

O uso de mascaras e/ou protetores faciais de uso individual (face shields) também
se aplica ao delegado de jogo, arbitros assistentes, analista de desempenho e a todos

os credenciados que forem permitidos estar na area sensivel da competi¢cao.

Todos os atletas deverdo utilizar recipientes individuais ou descartaveis para
hidratacdo durante todo periodo em campo e nos vestiarios, sendo terminantemente

proibido o compartilhamento dos mesmos.

Sera proibido o ato de cuspir no chdo. A higiene nasal devera ser realizada se
necessaria, utilizando-se de lencos descartaveis que deverao estar disponiveis no banco

de reservas. Esses lengos deverao ser depositados em local apropriado.

Os deslocamentos aéreos e terrestres das delegagbes em todo o territério estadual
deverdo respeitar as recomendacdes das autoridades sanitarias com o uso de mascaras
e o porte de recipientes individuais de alcool em gel a 70% por parte dos atletas e

demais membros das delegacdes.

Nos deslocamentos terrestres, a utilizacdo de 6nibus fretados deve ser precedida

de uma rigorosa higienizacdo de todo ambiente interno e assentos prévios ao inicio de
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cada deslocamento da delegacdo. Sera obrigatorio o uso de mascaras durante todo o

trajeto.

Nos hotéis, as refeicbes devem ser realizadas em horérios escalonados e em salas
especialmente reservadas para esse fim, com janelas e portas abertas para permitir
circulacao de ar. Devem ser observadas todas as recomendacdes de higienizacédo das
acomodacOes destinadas aos atletas e demais membros das comissdes técnica, bem

como as regras de distanciamento.

O sistema de bufé deverd ser evitado. Sugerimos ndo fornecer alimentos em
padrao bufé, para evitar contamina¢cdo no momento de servir. Em caso de flexibilizacédo
pelas autoridades sanitarias locais, o funcionario do restaurante servira os alimentos
individuais usando méscaras e luvas, e todos os individuos utilizardo mascaras,

mantendo o distanciamento de um metro ao servir-se para a refeicao.

A Federagdo e os clubes devem coordenar campanhas educativas para evitar
aglomeracdes na chegada ou saida dos estadios ou centros de treinamentos, onde se
realizardo os treinos e jogos, que serao realizados sempre com os portdes fechados, até

que sejam liberados pelas autoridades governamentais e sanitarias.

No caso dos clubes que se encontrarem concentrados em hotéis, essa mesma

recomendacao devera ser seguida.

Devera ser desenvolvido um plano de contingéncia especial com informacéo as
autoridades locais, em especial as autoridades de seguranca publica, com horario e
locais definidos para cada jogo ou treinamento, em concordancia com as normas

estabelecidas pelas autoridades de saude locais.

E preciso que todos estejam conscientes e envolvidos para o fortalecimento do
Torcedor Virtual, para o bem e a seguranca de toda a sociedade. Campanhas nesse
sentido deverao ser realizadas por clubes e Federacéo.
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CONTROLE DE DOPAGEM

Nos jogos previstos para terem o exame de controle antidopagem somente um
jogador de cada equipe sera submetido ao exame. Para evitar aglomeracfes, nao sera

realizado o sorteio no campo de jogo.

A escolha dos atletas sera definida ou por sorteio no dia anterior na sede da FPF
ou por escolha direta, permitida pelas normas da WADA.

O Oficial de Controle de Dopagem (OCD) e os Chaperones deverao utilizar
mascaras, protetores faciais de uso individual (face shields), e luvas e manter o

distanciamento minimo de um metro.

Os atletas também deverdo utilizar mascaras durante toda a realizagdo do exame e
tomar o maximo cuidado durante o periodo de hidratacdo oral. Canudos biodegradaveis

podem ser utilizados.

IMPRENSA

Esse protocolo deve ser utilizado por todos 0s meios de comunicacao que cobrem

o Parazéo 2020 (televisédo, radio, imprensa escrita e outros).
OrientacOes gerais

A presenca de profissionais que fazem parte do grupo de risco e que nao

apresentem teste de sorologia mostrando Ig G + é desaconselhéavel.

Deve-se priorizarpara o trabalho, profissionais fora do grupo de risco e/ou que ja

tenham Ig G +, com o0 minimo possivel de efetivo.
a) Meios de Comunicagéo - Televiséo (inclusive web)

Os meios de comunicagao que tem a televisdo como plataforma de transmisséo,

devem ser divididos em 03 (trés) grupos:
- Detentora dos direitos de transmisséao;

- Demais meios de comunicacao sem os direitos;
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- TV's dos Clubes participantes da competicao.

Detentora dos direitos de transmissao

e Acesso ao campo de jogo, apenas cameras e seus operadores;

eNao terd acesso a &rea de competicdo, como: vestiarios, corredores proximos aos
vestiarios, tunel ou areas de acesso ao campo. Sendo assim, ndo fara imagens das

chagada das equipes e vestiarios, o chamado pré-jogo;

eNao fard entrevistas presenciais (somente on line), antes, durante e ao final das

partidas.

e Serdo permitidos 0s seguintes profissionais: técnicos para unidades méveis, pessoas
de producdo, 01 (um) produtor de campo, 6-8 cameras e sSeus respectivos
assistentes.

e Transmissao Offtube

Tel.: (91) 4005-7774/7706 marketing@portalcultura.com.br |@portalcultura Belém —

Para @governopara

Rua dos Pariquis, 3318 Cremacéao - CEP: 666045-645
Equipe de protocolo
- 01 (um) coordenador
- 03 (trés) profissionais de Staff

Demais meios de comunicacdo sem os direitos

- N&o terdo acesso ao campo de jogo;

- Nao terdo acesso a area de competicdo, como: vestiarios, corredores préximos aos

vestiarios, tunel ou areas de acesso ao campo e outros;

- Usarao as cabines de transmissao dos estadios, seguindo as regras de distanciamento

entre as pessoas;

- Serdo permitidos os seguintes profissionais: 01 (um) cinegrafista, 01 (um) auxiliar e 01
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(um) reporter.

TV's dos Clubes participantes da competicao

- Nao sera permitido acesso a area de competicdo, como: vestiarios, corredores
proximos aos vestiarios, tunel ou areas de acesso ao campo, areas proximas ao banco

das equipes e outros.
- N&o poderdao acompanhar o protocolo de entrada das equipes;

- Poderéo ocupar as cabines de imprensa, respeitando a distancia minima indicada pela
OMS entre as pessoas;

- Poderao se localizar atras dos gols, respeitando a distancia minima indicada pela OMS

entre as pessoas;
b) Meios de Comunicacédo - Emissoras de Radio (inclusive web)

- N&ao poderao frequentar o campo de jogo e area de competicdo, como: vestiarios,
corredores proximo aos vestiarios, tunel ou areas de acesso ao campo, areas proximas

ao banco das equipes e outros;
- Deverdo transmitir preferencialmente em Offtube
c) Meios de Comunicagéo - Imprensa escrita (inclusive portais web)

- Nao sera permitido acesso a area de competicdo, como: vestiarios, corredores
préximos aos vestiarios, tinel ou areas de acesso ao campo, areas proximas ao banco

das equipes e outros.

- Ser& permitido 01 repérter e 01 (um) fotégrafo por meio de comunicacédo, sendo que o
fotografo localizar-se-a em ponto fixo, podendo ser na area de jogo ou ndo, ndao podendo

fazer cobertura mével.

Orgdos requladores e medidas de controle

- A Associacao dos Cronistas e Locutores Esportivos do Para (ACLEP), Federacéao
Paraense de Futebol (FPF) e as empresas de comunicacao serdo os orgaos reguladores

e fiscalizadores das medidas adotadas, sendo obrigatério o credenciamento para o0s
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jogos.

- ACLEP E FPF enviardo a todos meios de comunicacdo um Inquérito Epidemiolégico
que deve ser entregue 4h antes dos jogos no estadio do jogo, e serao responsaveis em
organizar a estrutura para medicdo da temperatura dos profissionais ao chegarem ao
estadio. Caso o profissional esteja com temperatura superior a 37,5°, ndo podera ter

acesso ao estadio.

Obs.:A ACLEP se comprometerd em reduzir em até trés profissionais por emissora para o
trabalho nos jogos, conscientizando os veiculos do esfor¢o necessario no combate a essa nova

doenca, e para que tenhamos a volta da normalidade no futebol o mais rapido possivel.

12 — FASE DE ACOMPANHAMENTO

A doenca COVID-19 é um capitulo que esta sendo escrito diariamente, cujo
comportamento clinico, histéria natural da doenca e tratamento farmacolégico estdo em
desenvolvimento. O comportamento da pandemia ao longo dos meses pressupde que
haja na populacdo brasileira a chamada imunidade coletiva, estdgio em que a

velocidade de transmissédo do virus decresce ao longo do tempo.

Todos os clubes deverdo encaminhar a FPF os resultados dos testes soroldgicos
até 48h antes do inicio dos treinos, acompanhado do inquérito epidemioldgico (link sera
enviado por WhastApp para o representante do clube), e este devera ser preenchido e

enviado semanalmente até o retorno dos jogos.
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13 - CONCLUSAO

Este protocolo foi elaborado por uma comissdo multidisciplinar com a presenca de

profissionais de varios segmentos relacionados ao futebol profissional, tendo como base
0 GUIA MEDICO DE SUGESTOES PROTETIVAS PARA O RETORNO AS ATIVIDADES
DO FUTEBOL BRASILEIRO elaborado pela CBF. Trata-se de estratégias seguras e
coerentes para um retorno progressivo a competicao, em virtude da revolucdo no Nnosso

cotidiano provocado pelo virus SARS-CoV 2, 0 novo coronavirus.

Acreditamos que com o trabalho sério, reponsavel, onde todos envolvidos no
ambiente de futebol cumpram sua parte no cumprimento das recomendagdes contidas
neste protocolo, o retorno com seguranca é totalmente possivel, podendo destarte fazer
com o que o futebol paraense continue a cumprir um dos seus principais papéis na

sociedade, qual seja, levar entretenimento e alegria a nossa populacéo.

Por fim, este Protocolo possui carater dinamico, passivel de novas ingeréncias,
conforme atualizagbes do comportamento da pandemia, novas informacoes cientificas, e

em consonancia com orientacdes das autoridades governamentais e sanitarias.
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ANEXO 01 TERMO DE NOTIFICACAO COMPULSORIA

Anexe 1. FICHA DE INVESTIGACAD DE SG SUSPEITO DE DOENCA PELD CORONAVIRUS 2019 - COVID-19

T e
RIS TR A SALTY
 SERETAASA, OF VIGALA RO EN SA00E
FICHA DE INVESTIGACAD DE 5G SUSPEITO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 W&Him
Definigia de caso: individus com quadro respiratério agudo, caracterizade par sersaglo febeil ou febre, que rel panhada de
tosse OU dor de garganta 04 coriza,
Em crlangas: considera-se tambdm obstrugio nasal, na suséncia de outro diagndstico espeifico,
Em ldoses: a febre pode estar auente. Deve-se coniderar tamiddm critérios especificos de agrivamento como sincope, confuslo manta,
sonalinca excessha, irritabilidade & Inapeténcia,
| UFs Municiplo de Notificagho:
—!— 4 = -
| Tem CPF? {rarcar X) | Estrangeiro: (Marcar ) E profissional de sadde? (marcar i)
| |__|5im |__|MN3a [ |__I5im |__|M3o || Sim |__|N3o
| CBO: jeers |1 )____|_1_)_
s _ ) )
| Nome Emrq:lm
-! Nome Completa da Mae:
S | Data de nascimento: Pals de origem:
R | . -
I Sewo! (Manca ¥) Passaporte:
| |__[Masculino _|__|Feminina_ [ 100 I ] ] s ¢ §
;-::EP: hite (1] [ o) M) ] P
| UF: _| | Municipio de Residéncia:
Lﬂrulmrn Nimero :
| Cﬁmphmlm: ) [ Bairro:
| Telefone Celular: _|_- _|_|_|_|_I_I_I_I_ Telefone do contato: _|_-_|_|_|_|_|_|_I_I_
| Data da Notiicagio: _|_|_
Slrm:mas: Marcar ) | Data do inicio dos sintomas: |
| | Dar de Garganta |__| Disprieda |__| Febre
Iql Tosse || Qutros
1 Cnndl-;hs hlrur 1]
§ | |__] Doengas respiratdrias crénicas descompensadas
E |__| Doencas cardiseas crénicas
E | |_| Diabetes
ﬁ 1 |__| Doengas renads erfinicas em estigio avancado (graus 3, 4 & 5)
| || imunossupressio
z E |__| Gestante de alto risco
E | || Portador de doengas :mm-ussﬁmkas oul E-s'badu dn! frulllda-dt Imum:ddgbca
gﬁﬁhﬂﬂdﬂlﬂt-wmrxl | Data da Coleta do Teste: | Tipo de Teste: (Mararx) Resultado do teste:
| | _Isolicitado |__|Teste rdpldo — anticorpa | (Marce )
|__|caolatada |__|Teste rapido - antigens | [ Negativo
|__|Conduida B - |__|RT-PCR | __| Positiva
Classificagio final: parcar ) Evolugio do caso: (marcer &)
| | Confirmagia nboratorial | | Cancelada | __lignorado I __I Obita
| __|Confirmacia dinico epidemictogice | |__|Cura | __linternade |__| internado em UTI
| |__| Descartado |__|Em tratamento domiciliar
'uhum-;.ﬁu Adidionais
oAU VLML ERDEMIOLOGICA Tedmamm.
bk O Caemipes Seromeas [oulros ) & Cladasfoa s Rl [Ceshimagbs Labeerabo ral, ool 23 ELAICD dfed ligico & discarads] seila Spomanamente mplemenlesas s 505 VE
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O termo descrito abaixo tem o objetivo de informar e esclarecer dudvidas quanto
ao(s)exame(s)/procedimento(s) a ser(em) realizado(s), visando o cumprimento ético e legal quanto
aosriscos do(s) exame(s)/procedimento(s).

Eu, , inscrito no CPF sob 0] n°

, (paciente ou responsavel), declaro que fui informado pelo Departamento Médico do

Clube de que as avaliagcdes e exames foramrealizadospara andlise de

possivel contaminacdo com SARS-CoV2. Recebi todas asinformacdes necessarias quanto aos riscos e
beneficios para a realizagdo deexames laboratoriais, bem como fui informado sobre os riscos e beneficios
dendo ser tomada nenhuma atitude terapéutica diante da natureza da(s)enfermidade(s) diagnosticada(s).

Compreendo que durante o(s) procedimento(s): de exames laboratoriais hapossibilidades do exame dar
falsos positivos ou falsos negativos, condicao(6es)que podera(ao) apresentar outra(s) situacédo(des) ainda
nao diagnosticada(s)pelo(s) exame(s) acima referido(s), assim como também podera(ao) ocorrersituages
imprevisivel(eis) ou fortuitas. Estou ciente que em procedimentosmédicos, mesmo 0S pouco invasivos,
como citado, podem ocorrer complicacdesgerais como sangramento, dor, infec¢éo local superficial ou
profunda, problemasirritativos e respiratérios. Autorizo o médico identificado neste termo, bem comoseus
assistentes e/ou outros profissionais por ele selecionados a realizar oprocedimento. Autorizo qualquer
outro procedimento, exame, encaminhamentode material residual para analise laboratorial e necessitem
de cuidados diferentesdaqueles inicialmente propostos. Confirmo que li, recebi explicagées,compreendo e
concordo com tudo que me foi esclarecido e que me foi concedidaa oportunidade de anular, questionar,
alterar qualquer espaco, paragrafo oupalavras com as quais nao concordasse. Tive a oportunidade de
fazer perguntasque me foram respondidas satisfatoriamente, assim, tendo conhecimento,autorizo a
realizacdo do procedimento proposto e utilizagdo dos dados deprontuario como da analise de qualquer

dos meus exames para estudos e futuraspublicagfes cientificas.

PACIENTE ou RESPONSAVEL LEGAL
Nome: RG:

Datadenasc.___/__ /_

Grau de parentesco: , de de 2020.

Assinatura do declarante /representante legal
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Preenchimento Médico Obrigatério

médico responsavel pelo

esclarecimento do procedimento, confirmo que expliquei detalhadamente para o

declarante e/ou responsavel, o propdsito, beneficios, riscos e as alternativas para

tratamento descrito, assim como a coleta de material e dados para pesquisa cientifica.

Acredito que o declarante/responsavel esta em condi¢des de compreender o que lhe

foi informado.

de de 2020.

Assinatura / Carimbo do médico
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COMPOSICAO DE DELEGACAO DO CLUBE, ARBITRAGEME FPF
PARA JOGOS

1. CLUBE:

- N° DE JOGADORES: ATE 23(VINTE E TRES). NAO SERA POSSIVEL SUBSTITUICAO DE
ATLETAS POR OUTROS INTEGRANTES DO CLUBE.

- COMISSAO TECNICA (GRAMADO): ATE 06 (SEIS). NAO SERA POSSIVEL SUBSTITUICAO
DE INTEGRANTES DA COMISSAO TECNICA DE GRAMADO POR OUTROS INTEGRANTES
DO CLUBE.

- APOIO / ASSESSORIA / DIRIGENTES: ATE 11 (ONZE) NO TOTAL
TOTAL DA DELEGACAO: 40 (QUARENTA) INTEGRANTES (N° MAXIMO)

2. EQUIPE DE ARBITRAGEM:

- 04 (QUATRO) INTEGRANTES

3. FPF;
- OFICIAIS DO JOGO :DELEGADO DO JOGO: 01 (UM)/ DELEGADO FINANCEIRO: 01 (UM)

- GANDULAS: 04 (QUATRO) / MAQUEIROS: 04 (QUATRO)
- COMISSAO MEDICA: 03 (TRES)
TOTAL: 13 (TREZE) INTEGRANTES

RESUMO GERAL - EFETIVO MAXIMO POR JOGO

CLUBE ARBITRAGEM FEDERACAO
40 4 13
TOTAL GERAL: 57
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CRONOGRAMA DE RETOMADA

*5 SEMANAS

DE TREINO
AU o AVALIACAO APROVADO INICIO DOS RETORNO *FASE1
PROTAOSCOLO D (ool | TREINAMENTOS AOS TREINOS  |IEHpises
«NAO APROVADO DOS ATLETAS EM 2 SEMANAS APOS 2 PEQUENOS
AUTORIDADES /g (READEQUACAO) EM 2 SEMANAS) SEMANAS GRUPOS
*DURACAO: 2
SEMANAS
a REINICIO DO
5 FASE2 APOS 2 CAMPEONATO APOS 2 SEMANAS DE
SEMANAS SEMANAS DE EM SUA 12 MOBILIZAGAO, 5 FASE
*TREINO EM MOB“JZACAO E FASE SEMANAS DE TREINO SEMIFINAL
DE GRUPO§ 5 SEMANAS DE E AS RODADAS DA 12 EM 2 RODADAS
TREINOS *DURAGAO: 3 TREINO (2 RODADAS) FASE

SEMANAS

FINAL

APOS AS
(JOGOS DE
SEMIFINAIS IDA E

VOLTA)

CAMPEAO

POR TODO @ PARA
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